Matefskd skola Bast, okres Praha - vychod

K Beckovu 142, Badt, 250 65 Libeznice

1€: 750 344 50

¢j.: 094/2021/M3

Smeérnice €. 3/2021

PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY

I. Udaje o zafizeni:

Adresa fedite|stvi: Matefska skota Bast, okres Praha — vychod

K Beckovu 142,Bast”,250 85 Basf
Adresa jednotlivych tfid:
e Hvézditky: K Beckovu 142, Bast, 250 65 Libeznice
s Slunitka: K Beckovu 918, Bast, 250 65 Libeznice
s Koralky: Kordlkovych 480, Bast, 250 65 Libeznice

e Kostiky. Kordlkovych 479, Bast, 250 65 Libeznice

Telefon:
s Hvézdicky 733 662931
¢ Slunicka 733662678
¢ Kosticky 733662578

e Kordlky 733662839



IC: 75034450

Zodpovédna oscha: Monika Strouhalovs - Feditelka

Provozovatel: Obec Ba3t™ ,Qbecni 126, Bast®, 25085 Bast
Starosta: Bc. Katefina Novakova
Kapacita: 100 détf

Pofet zapsanych détl: 100

Polet tfid: 4
Pocet déti ve tfidach:

Hvézditky 25

Slunicka 25
Koralky 25
Kostieky 25

Provozni doba: 7.00-17.00 hod

Vyuiditi: pouze pro pfedikolni vychovu

Stravovan(. pouze pro déti a zamé&stnance M3

Typ: s celodennim provozem

ll. Podminky pro provoz

Bliz3{ specifikace je uvedena ve vyhladsce & 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve
zné&ni pozdéjsich predpish, vyhlaska &. 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby ve
znéni pozdéjich predpis(.



HI. ReZimové poZadavky:

Reim dne matefské 3koly je e z organizalnich diivodi Skoly stanoven rémcové. Tedy je
specificky pro kafdou tfidu, respektuje vékové sloZeni a individudini zviastnosti déti i
jejich potfeby a biorytmus. Ugitelky jsou povinny svoji wychovné vzdélavaci préci
pfizplisobovat aktudlnim potfebam déti. V matefské Skole je respektovéno na soukromi
déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidné Casti tiidy /herny/ a neddastnit se
spolednych Cinnosti, je jim to umoZnéno. Nastup déti do mateiské ¥koly je do 8:30. Po
tomto &ase se matefska $kola z bezpetnostnich divodi uzamykd. Pozd&j3i pfichod ditéte
po uvedenych fasech zdkonni zastupci déti v€as nahlasi svoji tiidni uditelce. Zdkonny
zéstupce je povinen dfté utitelce pfedat osobn&. PFi nastupu dftéte do matefské Skoly k
predikolnimu vzdélavani je uplatiiovén adaptalni reZim, jehoZ soufasti je maximalni
individuaini pFistup k détem. Adaptaéni program je souldsti pfilohy provozniho Fadu.

Refimové poZadavky mohou byt oviivnény aktudlnim vyvojem, spojenym s Covid-19.
Refimové poZadavky ovliviiuji:

1) Nafizeni Viady Ceské republiky.
2) Nafizeni Ministerstva zdravotnictvi.
3) Nafizent, na lokalnf urovni, vydand pfisiusnou Krajskou hygienickou stanici.

Pokud se vyznamnym zpiisobem reZimové poZadavky dotykaji zdkonnych zastupch déti,
jsou informovani prostfednictvim e-mailu, telefonu a webovych stranek Skoly.



Hra

Spontanni hry probihajl od pfichodu d&ti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —
probthaji cely den, prolinaji se s &innostmi fizenymi uditelkou ve vyvaieném poméru se
zietelem na individualni potfeby déti. Didakticky cilené Einnosti probihaji v prib&hu celého
dne formou individualni, skupinové & frontaini price déti pod vedenim uéitelky, vychézi z
potieb a zajmi déti.

Hroéky a dalii didaktické pomdcky

viechny hratky a didaktické pomiicky odpovidaji vékové hranici vhodnosti poufiti /3-7let/.
Hratky pro 3leté déti jsou v kaZdé tfidé uloZeny na vyhrazeném misté. Hra&ky jsou udriovédny
v &istotd, jsou ikoinici pravideln® omyvény /ko&arky, panenky, kontejnery/. Celkovou
desinfekci hragek, stavebnic, nadobitka a kontejnerdi provadi Skolnice dle potieby, nejméné
1x za pololeti.

V pfipadé zhoriené epidemiologické situace realizuje mateiskd gkola celkovou dezinfekei
Eastdji: viz. dodatek & 1/2021 k Provoznimu fadu Matefske Skoly Bait vzhledem ke Covid —
19, ze dne 6. 5. 2021

Pokud dochazi na zakiadé doporuteni Krajské hygienické stanice ke karanténnim opatfenim:
Dezinfekce je provedena, pokud ji organ stitniho zdravotniho dozoru pozaduje.

Pohybové aktivity a pobyt venku

Pohybové aktivity probihaji denndé. Zdravotné zamé&fené cviceni Jvyrovnavaci, protahovacdi,
uvolNovaci, dechovd, relaxagni cviteni pfi hudb® s nacinim/, prGob&ing, béhem dne
pohybové chvilky, prib&iné b&hem dne dostatetné zafazovéani pohybu - pfi spontdnnich
hrach a pobytu venku. Pobyt venku probiha dopoledne 2 hodiny, odpoledne po odpocinku
do odchodu déti /dle po&ast/. V letnich mésicich se viechny &innosti pfesouvaji co nejvice do
exteriéru, od rannich hodin za pfiznivého potasi je vyuZivana zahrada. Na Skolni zahradé jsou
&nnosti organizovany v priibdhu celého dne na stinnych mistech, déti nejsou vystavovany
pfimému siune&nimu zafeni. Pobyt venku se neuskute&iuje pfi mrazu pod -10°C, pfi silném
vétru, dedti, pfi inverzi, pfi nevhodnych, rozptylovych podminkdch. V dobé letnich dni, kdy
teploty pfesahuji +30°C je pobyt venku organizovan pouze v rannich hodinach. Pfi vysokych
venkovnich teplotich je ve tFid® vyulivdna klimatizace. Pobyt venku se realizuje s
maximalnim vyufitim Skolni zahrady celoroéng, dle vychovnych zdmérd jsou organizovany
vychéazky po okoli. VyuZivény jsou sponténni a fizené ginnosti, pfevainé s pozorovacim cilem
a pohybovymi aktivitami.

Otufovani je ve Ekole realizovdno podle moZnosti a zdravotniho stavu dé&ti. Spotiva v
pravidelném vétrani tfid, dostateéném pobytu déti venku, v 1été se realizuji hry s vodou, v
zim& hry ve sn&hu, utitelky dbaji denné na pifiméfené obiékani déti pfi pobytu venku.

V prabéhu celého dne je provad&no vétrani vnitfnfch prostor matefské Skoly. Pravidelné
vétrani zajistuji uliteiky.
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Zohledné&na musi byt aktudini epidemiologickd situace, klimatické podminky, povétrnostni
podminky a stav ovzdusi.

Provozni Fad kolni zahrady, s podrobnymi informacemi o tidribé&, je soudsti pfiloh tohoto
fadu.

Odpolinek

%

Odpotinkové aktivity vychazi z individualnich potieb déti. Po ob&dé odpodivajl viechny déti,
pFiblizn® 20 minut. Pfi poslechu &tené, nebo vypravéné pohddky, pfi posiechu relaxacni
hudby, détem s nizi potiebou spanku je poté nabidnuta klidna aktivita.

P#i klidovych aktivitach nevyuZivdme sledovani PC, ani televize.

Dé&ti odpoéivaji na pfipravenych lehdtkich. Tyto denné pfipravuje provozni zameéstnanec,
uklizetka & Ekolnice. Vidy se dbd na proklepani a Fadné vyvétrani IGzkovin a pyiam pfi
pFipravé pfed odpotinkem déti i pfi Gklidu po odpotinku.

vyména lizkovin se provadi 1x za 21 dni, ruéniky 1x tydné, v pfipadé potfeby ihned. Loini
pradlo a ruéniky pere uklizetka v pradelnd matefské 3koly. Pii zhoriené epidemiologické
situaci dochazi k &astdjf vyméné loinfho pradia a ruénikil. Pradlo je odvéZeno do pradelny,
kde je prano pfi teploté nad 60 stupnid.

Vidy v patek si déti odna3i sva pyZama domi a kaZdy rodi sam zajistuje jejich vyprani.

Pousité loinf a osobni pradlo se nesmi tHdit v ubytovaci ¢asti a nesmi byt poklddano na
plochy, na kterych si hraji d&ti, nebo se jich dotykaji. Provozni zaméstnanec pfipravi nadobu
& prostfedek k tomu urfeny, napfiklad igelitovy pytel, do kterého poutité loZni pradlo
poklada.

Znetisténé pradlo se uzavird pred pranim do plastovych pytld, do kterych je pfi vyméng
provozni zaméstnanci ihned umistuji. Pfi manipulaci nedochazi ke kontaktu pradia s koberci
ve tiid&. Tyto pytle se uzaviené prena$i do pradelny matefské Skoly. Vyprané a vyZehlené
pradio je uloZeno ve skfinich k tomu urenych. Spravné uskiadnéni pradia zajidtuje povéfeny,
provozni zaméstnanec — 3kolnice.

Stravovdni

Stravovani probiha v souladu § 29 odst. 3 zdkona & 561/2004 Sb. Skolsky zékon ve znéni
pozdéjgich pfedpisi a vyhia3ky & 64/2005 Sb. o evidenci Graz( déti, #ak0 a studenti, v
platném znéni.

Détem je vyddna strava bezprostfedn& po jeji piipravé, jsou dodriovény poZadované
intervaly mezi jidly. Ranni pfesniddvky a odpoledni svaciny jsou pfipraveny kuchatkou
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v kuchyni. Ve tfidach Hvézdicek a Slunitek je jidlo vydadvano vydejnimi okénky, ve tfidach
Koralkd a Kostitek ze servirovaciho voziku ve vydejn& pokrmd. Pfi zhorSené epidemiologicke
situaci dbaji provozni zaméstnanci na pokyny vedeni matefské 3koly a dodrZovani
hygienickych zasad spojenych s $ifenim epidemiologicky zavainé choroby (viz. dodatek ¢.
1/2021 k Provoznimu fadu Mate#ské $koly Bast vzhledem ke Covid — 19, ze dne 4. 5. 2021).

Servirovaci vozik poté pfiveze do tfidy, kde détem svainy p¥ipravi na servirovacich ticcich.
PFipravi také hrnky s ndpojem. Pfi manipulaci je vidy kuchafka fadné ustrojena a pouiiva
jednorazové rukavice. N

Tacky | hrnky si prebiraji déti, a odnesou na své misto. Po jidle tacek i hrnek &i sklenici déti
odnesou na servirovaci vozik, odvoz nadobi zajistuie provozn{ zaméstnanec.

Pred ohédem rozdévaji ¥ice, pFibory a hiuboké talife na polévku provozni zaméstnanci, aby
nedochézelo k manipulaci détmi. Kuchafka nalije détem, které jiZ sedi u prostfenych stoli,
polévku. Hiuboké talife po dojedeni polévky sbira a odnddi na servirovaci vozik. UCitelka
nalije piti, poté pfenese ticky s pitim na kaidy still, aby byly k dispozici détem po dojedeni
hiavniho jidla. Hlavni jidio je vyddvano na talife kuchafkami ve vydejné pokrmi, talife s
hlavnim jidlem rozna¥l détem ulitelka i provozn{ zaméstnanec. V pfipadé zhorSené
epidemiologické situace stanovuje zvid&tni poZadavky na hygienickd opatfeni pfi vydeji jidla
Feditelka $koly, se zohlednénim pfisluiného nafizeni. Po ob&dé kaidé dité samo odnese
prazdny talif s pfiborem a skleni¢ku do odklddactho okénka nebo na servirovaci vozik,
Utitelka zkontroluje uklizené stoly po stolovéni, nejmensim détem s témito tkony pomaha.
Provoznf zaméstnanec, zpravidla Ekolnice po stolovéni pfemisti vozik s poulitym nadobim do
vydejny pokrmdl, utfe stoly, provede pfipadné dezinfekci stoll. Jidelni servisy, tacky, piibory,
hrnetky a sklenice se myji v myckach na myti nédobi — obsluhuje je kucharka a Skoinice.

Pro uklid se pouZivaji uklidové prostfedky s antivirovym acinkem.

Pitny re¥im

D&ti maji po cely den k dispozici konvice s pitnou vodou. Mohou se samostatné obslouZit, u
mladgich déti iniciativu vyviji také uéitelka. Soudasti pitného reZimu je pestrd nabidka
ovocnych £aji, minimainé slazenych. PFi slazeni nepouZivame cukr.

V letnich mésicich se pitny refim roziifuje o nabidku vody, dochucované ovocem (citrusy,
jablka), zeleninou {okurky) a bylinkami (meduitka, mata).

Ly pFipadd zvyiené nemacnosti & zhorfeni epidemiologické situace pak maji déti k dispozici
jednoréazové, plastové kelimky, které pravidelné dopliiuje provozni zaméstnanec.



IV. Zpiisob 2aji§té&ni vhodného mikroklimatu

Zpiisob zajist&ni vhodného mikroklimatu odpovidd poiadavkim, vyplyvajicim z vyhlasky ¢
410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
wychovu a vzdélavéani déti a mladistvych, ve znéni pozd&jiich pfedpisi. Vyhlétka je soucasti
ptilohy tohoto radu.

Zpasob a intenzita vétréni a vytdpéni

Teplota, vétrdni

Teplota vzduchu v dob& provozu ve tfidédch a herndch /minimainé 20°C/ optimdiné je
22°C. PFi extrémnich venkovnich teplotich, kdy venkovni teplota vzduchu je +30°C a
vye, jsou zastindna okna na sluneénich stranach tfid a heren Faluziemi, vétra se okny na
stinnych stranach budovy. Je zajistén v8t¥ pFisun tekutin viem détem po cely den a
upraven organizaéni refim fpobyt venku v rannich hodindch/. Vé&trani — okny, je
providéno s ohledem na klimatické podminky, t} v pfiznivych nepfetrfité, za
nepfiznivych podminek kratce, &astdji a nepfimo. Ddle s ohledem na stav ovzduii a
povétrnostni podminky. Zajistuje Skoinice die potfeby.

Kontrola teploty vzduchu je kontrolovéna nésténnymi teploméry, které jsou umistény
v prostorach, s trvalou &innostf, nad podlahou, ve vyice 1,2 aZ 1,5 m., na vniténi strané
mistnosti. Kontrolu priib&¥né provadi, povéfeny, provozni zaméstnanec.

Osvétileni

Denni pfirozené — okny, ochrana pied asinénim a narudenim zrakové pohody je zajiténa
Faluziemi. Umélé osvétieni zafivkami.

Denni, bo&ni osvitleni odpovida hodnotdm ¢&initele denni osvétlenosti v rozsahu
zrakového Gkolu je v prostorach s trvalym pobytem déti nejméné 0,2, pro ostatni zrakové
{innosti nejméné 0,15.

Podil nejmendi a pritmérné osvétlenosti v rozsahu pracovnich mist je v prostorach s
trvalou &innosti déti nejméné 0,65, v prostorach s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

Ve tfidéch nejsou umist&ny televizory, $kola Zadné nema.

V. Zasobovénf pitnou vodou

Z4sobovini pitnou vodou, odpovid4 poZadavkim, vyplyvajicim z vyhlasky & 410/2005 Sb .
o hygienickych pofadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
vzd&lavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjiich pfedpis a dale vyhlasky . 252/2004 Sb.



kterou se stanovf hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a etnost a rozsah kontroly

pitné vody ve znéni pozdéjsich predpisa.
Zdroj

Vefejny vodovod.

Kapacitni hlediska

Nejméné 60 | vody na den a na 1 dité.
Vii. PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim odpovidaji pozadavkim vyplyvajicim z
whlagky & 410/2005 Sb. o hygienickych pofadavcich na prostory a provoz zaflzeni a
provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich pfedpish, a
poiadavkim vyplyvajicim ze zdkona . 258/ 2000 Sb. o ochrand vefejného zdravi a dale
aktudlnim doporucenim Ministerstva Skolstvi mlddeZe a télovychovy.

Na zaklad& vyvoje epidemiologické situace mie dochdzet ke zménam.
Zplisob a €etnost tklidu a cisténi
Denni uklid
« setfeni na vihko: viech podiah, ndbytku, krytd topnych téles, okennich parapeti, klik,
rukojeti splachovadel, vynaZeni odpadkd, vy&isténi kobercl vysavalem;
« za pouliti Csticich prostfedkd s dezinfekEnim & antivirovym G&inkem umyti
umyvadel, zéchodowych mis, sedatek na zachodech;

Tydenni, celkovy

« jednou tydné omytf omyvatelnych asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodd, minimalnd t¥ikrdt rotné umyt! oken vietné rdmd a svitidel, dvakrat roéné
celkovy tklid viech prostor 3koly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potifeby
thned;

Zplsob a fetnost desinsekce a deratizace

o 1x roéné a dle potfeby — pouditi pfipravki k tomu vhodnych po konzultaci s
odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

« Pevné odpadky jsou uklédény do uzavienych néadob, umoifiujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednordzovych plastovych oballl. Obaly z plastd jsou ukladany zvIast a
znetkodiovany denné odpovidajicim zpisobem.



Viil. DalSi poZadavky

» Lékérnitka prvni pomoci, seznam telefon. &isel, podminky pro poskytnuti lékaiského
odetfeni pfi Urazech a nahlych onemocn&ni odpovida poZadavkidm, vyplyvajicim z
Metodického pokynu k zajiétén{ bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 24ki a studentd ve
¢kolach a %kolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skoistvi, mladeZe a
télovychovy & 37 014/2005-25. Metodicky pokyn je soudsti piiloh tohoto Fadu,

« Evidence a registrace drazii odpovida poiadavkim, vyplyvajicim z § 29 odst. 3 zékona
£, 561/2004 Sb. Ekolsky zdkon ve zn&ni pozdéjiich pFedpist, vyhladka . 64/2005 Sb. o
evidenci Graz( déti, 23kt a studentd, v platném znéni.

« Soutasti vzdélivaciho programu $koly je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, Gcast
na lokalnich aktivitich a soutdZfich, zaméfenych na podporu zdravych aktivit od
utlého véku.

IX. Jiné

« Spojeni tHd je umoZnéno pouze pfi sledovéni divadelni, hudebni &i jiné produkce, pfi
plnéni olekavanych vystupid s vyufitim hudebniho ndstroje, soufasné nesmi byt na
ukor vychovné vzd&lavaci prace a bezpetnosti déti.

« Zprovoznich divodi a pouze ve vyjimefnych pFipadech pro zaji§téni fadného
provozu mateiské $koly za nepfitomnosti ndkteré z uéitelek /nemoc/ jsou dé&ti po
dobu nezbytné nutnou spojeny v jedné tFid&, a to zpravidia v &ase od 07:00 do 07:30
hod. a odpoledne v &ase od 16:30 do 17:00 hod. Spojeni déti do jedné tfidy soucasné
nesmi byt na tkor vychovné vzdélavaci prace, bezpetnosti a hygienickych opatfeni &i
nafizeni Vlady Ceské republiky, Ministerstva zdravotnictvi & pfislusné Krajské
hygienické stanice.

« S ohledem na zplisob &ifen{ onemocné&ni Covid-19 je diteZité si uvédomit, Ze &im vice
je lidi, se kterymi se dit& nebo zaméstnanec Skoly setkd, a {im delsi je tato interakce,
tim vy&3i je riziko $ifeni onemocnéni Covid-19.

e Pokud nastane nenadél3 situace — zmé&na zdravotniho stavu ditéte, znetifténi ditéte a
uGitelka je ve tfid® sama, pfivold k vypomoci provozniho zaméstnance. Pfi
nenadélych zdravotnich problémech uéitelky /v rannich hodinach/ je bezodkladné
povolana druha utitelka.

$koly maji povinnost pfedchazet vzniku a Sifeni infekénich nemoci, vietn& covid-19. Tuto
povinnost napliiuji podle zékona o ochrané vefejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit
izolaci ditéte, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a zajistit pro
" né dohled zletilé fyzické osoby (§ 7 odst. 3 ZoOVZ). Z&konny zdstupce mé povinnost si dité
neprodiené vyzvednout.

e V souladu s doporucenim odborné spolefnosti praktickych lékaid Ceské lékaiské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyn&, je za normadini télesnou tepiotu povaZovana
teplota do 37 stupiill.



Kroky mateFské koly v pFipadé projevi infekéniho onemocnénf u ditéte

Postup matefské $koly odpovidd pofadavkim materidlu Ministersiva Skolstvi mladeze a
télowychovy: Provoz kol a Skolskych zaFizeni ve 3koinim roce 2020/2021:

Pokud jsou pfiznaky infekéniho onemocnéni patmé JiZ pfi pfichodu ditéte do
mate¥ské $koly, je v kompetenci uditelky matefské Skoly dfté pfi rannim pfichodu
nepfijmout, za podminky, Ze je pfitomen jeho zékonny zastupce

Pokud jsou pFiznaky infekénfho onemocnéni patrné jiz pfi pfichodu ditéte do
matefské 3koly a neni pfitomen zkonny zéstupce ditéte (dit& piivadi napfiklad star$i
sourozenec), je v kompetenci ulitelky matefské 3koly dité pfi rannim pfichodu
nepfijmout, dité musf byt izolovano. Neprodiené jsou kontaktovani zakonn{ zastupci
dit&te, ktefi jsou povinni dité& neprodlené vyzvednout.

Pokud se pfiznaky vyskytnou v priib&hu pobytu ditéte v matefské skole, je ditéti
neprodlen& nasazena ochrana (st a nosu, dité musi byt izolovano. Neprodlené jsou
kontaktovan{ zékonni zastupci dit&te, ktefi jsou povinni dité neprodiené vyzvednout.
Pokud u ditste pFetrvdvaji pfiznaky jako ryma a kaSel, které jsou projevem
alergického nebo chronického onemocnéni, potvrzuje tuto skute&nost prakticky lékaf
pro déti a dorost. Z&konny zastupce toto potvrzeni pfedkiada matefské Skole.

2ékonny zdstupce ve viech pfipadech kontaktuje telefonicky oletfujictho |ékaie ditéte,
ktery rozhodne o dalim postupul

Utitelka matefské Skoly provadi rano, pfed dopoledni pfesnidavkou tzv. ranni filtr.
Utitelkdm je ke komunikaci se zékonnymi zastupci v pifpadé nutnosti /ptiznaky
nemoci v dob& pobytu ditéte v M3, zranéni a jind véind neodkladnd sdéleni/ k
dispozici v kaZdé tfid& mobilni telefon. Uitelky maji telefon p¥i sobé i pfi pobytu
venku, pFipadné pfi jinych, akcich Skoly, mimo budovu a pozemek koly.

Utitelka pfi ukongeni ranni sluiby nezapomene pfedat informace pro rodi¢e o
vyjimetnych uddlostech tykajicfch se déti utitelce vykondvajici odpoledni sluzbu.
Z&konnému zéstupci pfi pfebirani ditéte rdno, nebo pii pfeddvani ditéte odpoledne

ptedd jen zékladni, dilefité informace / musi se v&novat détem/ a zavainéjsi
pFipominky & situace spolu Fesf v dob& konzultaci v pfedem domluveném Case.

V Basti dne: 6. 5. 2021

Platnost od: : 6. 5. 2021

-------------

----------------------------------

& 2 = Reiim dne
¢. 3 — Adaptacni program



Priloha &fslo 1.

UpFesnéni rezimovych poZadavki

Podminky pohybové vychovy:
¢ rozcvicka
baianéni mice
sportovni hry
prochazky
pohybové hry uvniti i venku
joga
pohybové reiaxatni chvilky béhem dne
tenis
plavecky vycvik
zumba

® & & & & @ & » @

Dalsi aktivity:
e anglicky jazyk
e keramika

Pobyt venku:
zahrada

okolni les a remizky
sportovni hfisté

lezeckd sténa

lanavé centrum

cvicebni a posilovaci stroje

e 8 & & » &

Podminky pobytu venku:
& Pobyt venku trva dvé hodiny
e pobyt venku lze pfiméfend zkrdtit nebo zcela vynechat pfi nepfiznivych klimatickych
podminkach (smogovd situace, silny vitr, dét, hustd miha, husté snéieni, teplota
vzduchu pod -102 C)

Podminky otuZovdni:

dti jsou otufovany vzduchem (spanek pfi otevieném okné)
udriovani teploty pobytovych mistnosti v rozmezi 20— 222 C
vétrani mistnosti

kaZdodenni pobyt na erstvém vzduchu

kontrola pfiméfenosti détského abledeni

télovychovné chvilky pfi otevieném okné
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ReZim vétrdni:
¢ pfirozené tj. okny
e vitrani se Fidi jednotlivymi aktivitami (viz. podminky pohybové wychovy a podminky
otuZovani}

Zahrada-udrzba:
o 1xtydné se seks, piskovisté se kropi dle pranosti, ostatni viz. Provozni fad zahrady

Qdpodinek, spdnek: N
¢ nékteré déti spi, star¥i déti maji individudini aktivity - pfiprava na
$kolu aj.
o lehatka se ukladaji do uréeného prostoru v loZnici za zavés - tFida Hvézdilek
o lizkoviny ve viech tfidach do regald
¢ lehatka se ukladaji do lehatkarny (tfidy Slunitek, Kordlki a Kosticek)
e pyZama a |liZkoviny se provétravaji 30 minut

Stravovdni:
e pro tfidy Hvdzdiek a Slunifek se strava pfipravuje M3 v kuchyni matefiské skoly
e do tidy Kostitek a Koralki se strava dova#i od externiho dodavatele

Systém poddvdni fidia:
e samoobstuiny {vyjma polévek}

Pitny reZim:
e v prib&hu celého dne - ve tfid4ch jsou nerezové konvice, kaZdé dité ma svij
hrneCek ve tfidé
¢ obslou#i se samo dle své potteby, utitelky kontroluji zda pitny reZim dodriuje
e druhy napojl ~ Eaj, $tdva, minerélka, dius, miéko, kakao, bila kava, caj s
miékem, dobré voda

Vyména pradia:
o lGZkoviny - 21 dnf
¢ ruénik 1 x tydné nebo die potfeby
s pyiamo 1x tydné

Zpisob prani pradia:
e praniv prdadelné

. Skladovdni:

¢ neskladuje se, hned se odvaii
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7:00 - 8:30 hed.

8:30 ~ 9:00 hod.

9:00—9:20 hod.

9:20 — 10:00 hod.

10:00 - 12:00 hod.

12:00 - 13:00 hod.

13:00 - 14:30 hod.

14:30 - 15:00 hod.

15:00 —- 17:00 hod.

Priloha éislo 2.

ReZim dne

pfichod dé&ti do M3, sponténni hry a &innosti dle volby déti, vychovné
vzdélavaci &inndst die 2voleného tématu, pfiprava na $kolu, dechova
cvideni, individualni péce.

pohybové aktivity — ranni cvitent

osobni hygiena, svatina

skupinové vwychovna &innost — vychovné vzdéldvacl program dle
zvoleného tématu, jazykové hratky, smyslové hry, pfiprava na pobyt
venku

pobyt venku

osobni hygiena, obéd, odchod déti doma

pulhodinka s pohadkou, spének, odpotinek - klidové Cinnosti, pro starsi
déti — pfiprava na Skolu

postupné vstavani déti, oblékani, osobni hygiena, odpoledni svalina
odpoledni zajmové &innosti, hry dle zajmu déti, individuéini prce s

dé&tmi, price s predikolaky a pobyt ve tfidé nebo na zahradé {podie
potasi). Odchod déti domdl.

Casové udaje jsou pouze pfibliiné. ReZim dne Ize variabling pfizplsobit individudinim a
fyzickym potiebim déti nebo potfebdm a akcim 3koly.
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Ptiloha éislo 3.

Adaptatni program

NASTUP A ADAPTACE V M3

Ve tfech letech stojite s vadim dit&tem, obrazné fe¢eno, na prahu matefské 3koly a kladete si
otazku, jaké jsou predpoklady pro tento dilefity Zivotni krok na strané ditéte. Jak ma byt
zralé a vyspélé, aby jej dobfe zviddlo?

1. VYVOIOVE OBDOBI{

1.1, Kdy je vhodné, aby dit& nastoupilo do M5 ?

Za nejidedlndjsi vék ndstupu z vyvojového hlediska je povaZovan tfeti rok Zivota ditéte, ale je
to individudlni. O nastupu ditéte do M3 by se meélo uvaiovat vdobé, kdy dité zadind
vyhleddvat nové podnéty, Cinnosti, nové kamarady (ne pouze rodife} atouii objevovat.
Prostiedi matefské fkoly je obrovskym zdrojem inspirace pro nova poznani, cbjevovani
a komplexni rozvoj ditéte.

1.2. Co by mélo dité umét pFes nastupem do M3

~Vyvoj hrubé motoriky- fyzicka zdatnost (struény ndstin) : :

Dité dovede béhat, skakat, jezdit na tfikolce, odrazedle apod., umi chodit po schodech bez
drieni dospélého, zvidda prochazky bez kocérku...

-Zékladni hygienické navyky-pleny, dudlik, kapesnik, toaleta:

Dité by mélo umét s jistotou ovladat sviij motovy ‘méchyf - ve $kolce jsou Casové intervaly,
kdy déti samostatn& chodi na zdchod, do té daby by ditd meélo vydrZet suché nebo by se
mélo umét ozvat, pokud potFebuje it dfive; pani uitelky détem pomahaji utfit, Sikovnéjsi
zkontroluje a také jim pomdZe; neni velkou vyjimkou, kdy? dité v zdpalu hry prosté
zapomene, dité ma ve Skolce nahradni obleceni.

Date pak umyvat si ruce mydlem, utirat do ruéniku, ovladat kohoutek, pakovou baterii.
Pouzivat kapesnfk, vysmrkat se, co s kapesnikem nésledné udélat.

Sebeobsluha- jidlo, piti, oblékani:

Oblékat a sviekat tricko, kalhoty, ponofky (zpofdtku je lep3i ditéti nedavat pfili§ sloZité
obledeni, se kterym si nem@ie samo poradit— ko3ile s drobnymi knofliky, zastéry
se zapinanim na zadech, obleeni se sloZitymi sponami apod. Umoinéte ditéti zaZfvat pocit
dspéchu—,Jé uf to také umim sam". Obledeni a véci do Zkolky pfipravujte s ditétem
spolegné — dité si bude snadnéji pamatovat a vie své poznavat. Ukazujte mu, kam jeho véci
v £atné nebo ve tfidé ukladate. Pokud to zvlddne, nechte jej, aby si vie uloZilo samo. Nékteré
déti se citi nejistd, informace posiluji jeho jistotu.

Samostatné jist Izci bez ptehnaného bryndéni a pit ze sklenicky nebo hrnicku. Je zwyklé
béhem jidla sedét u stolu.

soclaini zralost- zdvislost na rodicich, samostatnost:

thé%l ;Jy mélo zn4t své jméno a pifjmeni (u stardich déti umét i svij vék a mésto, ve kterem
bydli

Umét poznat svoji znatku, kterou dostane pro oznageni mista na uklddéni svych véci.

Poznat svoje obleteni a obuv (je dobré ditéti réno pfi oblékani fikat-vy#adat si pozornost - co
ma prévé na sobé, a jaké s sebou bude mit nahradni oble€eni).

Umét po sobd uklidit hratky a pracovni nastroje na spravné misto.

Zdvofilostni ndvyky - umét pozdravit, podékovat, sluénd poiadat — poprosit. Je fajn, kdyi se
béhem dochazky do M3 nauéi rozliSovat tykani/vykani. Zvykne si, 7e socialni prostfedi ma
jistou strukturu a bude se v ném lépe orientovat.

M3 zkugenost kritkodobého odiouceni od maminky (zistane chvili s tetouy, babitkou apod.)
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Podporujme dité v kamaradskych vztazich, v tom, jak druhému pomoci, jak se s nim rozdélit,
jak' mu puijéit, jak si o n&co Fict, jak byt dobrosrdeiny, jak se pfiznat, jak ustoupit, jak stit na
svém.

Zaklady komunikace:

Srozumitelné vyslovavat, mit urgitou slovni zasobu, umét vyjadfit, co potfebuje nebo co se
mu libi a nelibi, zatina rozumét tomu, co znamena "polkat, aZ na mé pfijde Fada"

Emodéni zralost:

Obdobi vzdoru pomalu ustupuie a dité 1épe pfijima spoletenské poZadavky, lépe si pamatuje
a ma zidjem o ufeni, rddo "pomaha" kaidému, kdo néco zajimavého déla (pro dité
zajimavéhoy}.

Ma rado détskou spolenost a dovede druhé déti piijimat jako partnery ve hie - dovede si s
druhymi détmi hrat "spoluprdce ve hie". Vedle svébytnosti viastni osoby chapou i redinou
existenci druhych déti, se stejnymi potfebami a pravy - ulise je respektovat.

1.3 jak by rodife m&li motivovat dité pfed vstupem do MS

{Co vie by se dité mélo o Skolce pfed nastupem dozvédét, vice informaci o $kolce= méné
nejistoty. Pozitivni hodnoceni MS. %:

Povidejte si s ditétem, jaké to v M5 bude, co pfijemné bude profivat spolein& s détmi a pani
uditelkou, kolik novych kamarad s najde, co vée se nauti apod. O ¥kolce doma miuvie
hezky, spole€n& radostné ofekavejte nastup ditéte do Ekolky. Pokud mé dité chodit do Skotky
rado, musf k nf mit kiadny vztah. Téste se s nim a nechte si vypravét, co vie se mu libi aco
vie z toho bude také ve Zkoice. MlzZe se také té3it do M3, protoze tam chodili i jeho rodite.
Mizete ditdti vypravét, jaké to bylo, miiete mu ukazat i fotografie z MS. Dité si uvédomi, Ze
bude pro¥ivat stejné v&ci jako ti, kdo ho maji moc radi — rodice. Bude se jim tak podobat. A
to mu mdje pii nastupu pomoci. Ujistéte dité, Ze do tkolky bude chodit, aby mélo nové
kamarddy, s nimi si hralo spoustu zajimavych her, aby si pohraio s jinymi hratkami neZ ma
doma ... Ujistste dité, Ze ve Skolce neni ,odloZeno”, ale Ze vite, e mu ve $kolce bude (aZ si
zvykne) dobfe a bude tam rddo.

Udglejte si prochazku kolem 3kotky, ukaite détem, kde budova stojf, jak vypadd a co k ni
patFi (hfiéta...). VyuZijte moZnosti Skolku navitivit {Den otevfenych dvefi...). Nechte vypravét
staréi sourozence, kamarady o 3kolce...

Rizika slibenych odmén za dochdzku- bonbon, kdy? dité pajde do koiky.Za pobyt ve
tkolce neslibujte dit&ti odm&ny pfedem. Dité proZiva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez
rodiéd a zvyka si na nové prostfedi. Pfid4 se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.
Samozfejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohod& — ocefite dité {slova uznani maji
mnohdy vétsi efekt ne hmotné darky). Materidini odmény by se ale nemaély stit pravidlem,
dité by pak odménu vyZadovalo kaZdy den, navic velikost admény se zékonité stupfiuje.

2. PRAKTICKE RADY, JAK CO NEJLEPE PRIPRAVIT DITE NA M3

Univerzélni rada, kterd by platila pro vdechny déti, neexistuje. Kaidé dité potiebuje
individualni{ pfistup a vnimavého rodice.

Pfivykat odloucent:

UmoZnéte ditdti ziskat pozitivni zkufenosti s odloudenim od roditd {napf. hrami u sousedl
bez pfitomnosti rodi¢h). Pfi odchodu napf. do kina laskypind a s jistotou feknéte, Ze
odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vés miiZe spolehnout.
Chybou je, vyplifit se tajnd z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlougeni se prohlubuje.

Podpora samostatnosti: pfedevsim v oblasti hygieny, oblékéni a jidie.

Dité nebude zafivat Epatné pocity spojené s tim, ¥e bude jediné, které si neumi obléknout
kalhoty nebo dojit na zéchod. Podporujte dité v samostatnosti v sebeobsluze, protoie
v zatatcich je pro dité kaida prosba o pomoc, kdy musi komunikovat s nezndmymi détmi
a pani utitelkou pfitézi.

Kontakt s vrstevniky:
Vytvarejte ditéti moZnost kontaktu s ostatnimi d&tmi {na hiisti, krouZku, sportu...)

14



Negativni smy3leni o M3:
Nikdy nehafite $kolku, nevyhrofujte détem Skolkou, Vyhnite se negativiim popistm, jako

Jtam t& naudi poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude”, ,..nejis maso, jen
potkej, ve Skolce t& srovnaji..”, ani nepouiivejte tkolku jako vyhriaZku-,kdyZ budel zlobit,
nechdm t& ve Zkolce i odpoledne”, ,d&ti ve 3koice se ti budou smat, fe to jeité neumid”’ ,
,No potkej, veikoice, tam buded muset..” apod. Ditd by vnimalo matefskou 3kolu
negativng, vytvéfelo si zbytetnou bariéru.

3. CO DELAT, KDYZ ADAPTACE NEPROBIHA ZADOUCIM SMEREM

Chce to &as a trpélivost. V adaptachim obdobi poméhd klidny, pozitivni a vstficny pFistup
viech. Dité pro¥iva velkou zménu v Zivoté — nové prostiedi, zména vztahd, zména dennfho
refimu, jiné zvyklosti. Narusil se jeho pocit jistoty a bezpedi, ktery potfebuje opét ziskat.

Postupna adaptace:
Pobyt v M3 rovnou na cely den mize byt pro n&které déti nepfijatelnou zatézi, proto je
nutné dobu stravenou ve ékolce prodlufovat postupné.

Ritualizace, opakovani:
U? prvni den ve $kolce by mé&l probihat standardné, aby i nejmen3i déti od samého zatatku

védély, natem jsou ajak to bude ve 3kolce vypadat — jistota aopakovéni je tim, co
adaptaéni obdobi usnadfiuje. Potatedni tfi mésice jsou pro dité viceméné seznamovaci, dité
si zvykd na novy refim, na nové kamarady, prostiedi, vstiebavd pravidla... Neni probiém, Ze
tfeba nekresli 24dné obrazky nebo se nezapojuje do &innosti. DileZité je, Ze si hraje, navazuje
kontakty anachdzl své misto ve skupiné déti. To ostatni se dostavi samo, aZ pfijde ten
spravny Cas.

MiZeme s ditstem do kalendafe barevn® zaznamenat, ktery den pljde do Skolky a jinou
barvou, kdy bude doma. Veer uplynuly den spoleéné Skrtneme, aby dité vidélo, co bude
zitra. Pravidelnost v prib&hu dne a tydne ditéti pfina3i pocit vétsi jistoty a bezpedi, protoze
se jeité nedokae dobfe orientovat v Case.

Neni vhodné vytvafet diouhé mezery v dochézce, protoZe dité pfi kaidém pfichodu ,zadina
znovu” a tézko si po pferueni dochazky hieda ,své misto” mezi détmi ve tfidé, v organizaci
Einnosti apod.

Mo¥nast osobnf véci s sebou:
Rodi¢e mohou dat ditéti néjakou svoji v&c, aby ji opatrovalo a chranilo nap¥. obrazek, fotka,

hratka, $4tek a dité jim zase sv&fi né&jakou svou véc, aby ji chréanili po tu dobu, kdy nejsou
spolu.

Ranni louceni:

Prggévéni ditdte ve Skolce by mélo probéhnout co nejrychleji. Cim delsi lougeni, tim vétsi
plac.

Vhodné také je, aby se rodit s ditétem dlouho netoudil, nemazltl, neptistoupil na to, Ze mu da
jestd ,upiné posledni pusu. Rodi¢ mé na dité pFendiet svou Jistotu. Pokud bude dité plakat,
budte pfivitivi, ale rozhodni. Oviem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po
hadce s ditétem. Je vhodné se s ufitelkou domluvit, Ze pokud by byl s ditétem néjaky vetsi
problém, bude rodige utitelka telefonicky informovat. N&kdy se osvédiuje (je-li to moinég),
kdyZ dité do Skolky vodi tatinek. S nim mé dité zkusenost, fe vidy rano odchazi do prace.

Komunikace s pedagogy v M5:

Pokud vite, Ze vase dité ma néjaky svij ritual nebo nedostatek, vidy je lepsi na to upozornit
uéitelky. Pedagogicky sbor byva zkudeny a empaticky a pfistupuje k potfebam déti
individualné.

Kontakt s vrstevnikem:
Mo?na ma néktery kamarad cestu do Skolky stejnou, zkuste navrhnout spoleény pfichod
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Viastni emoce:

Udélejte si jasno v tom, jak proiZivate nastdvajici situaci vy. Déti dokdiou velmi citlivé
rozpoznat projevy strachu u rodiéd. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamend zbavit ditéte
jeho tzkosti. Pokud méte strach z odlouceni od ditéte a nejste skuteéné presvédéeni o tom,
je dité do Zkolky dét chcete, pak byste méli pfehodnotit nstup ditéte do Skolky. Pfipadné se
dohodnéte, e dité do tkolky bude vodit ten, ktery s tim ma men3i probiém. Pokuste se
zbavit svych obav a nejistot z nastupu ditéte do M3, nemluvte o nich pfed ditétem, veimi
dobfe vaZe obavy vyciti. Dejte ditéti najevo, fe rozumite jeho pfipadnym obavdm z nastupu
do Zkolky, ale ujistdte ho, Ze mu vifite a Ze to urtité zvlddne. Zvysite tak sebedivéru ditéte.
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