ZACATKY V MATERSKE SKOLE

Informace pro rodice — jak pFipravit dité na nastup do materské Skoly
Nastup do mateiské $koly predstavuje pro dité vyznamny krok v jeho zZivoté. Dité
vstupuje do nového socidlniho prostfedi, seznamuje se s pravidly kolektivu a
postupné si osvojuje nové dovednosti vedouci k v&tsi samostatnosti.

Mateiska skola pfi vzdélavani vychézi z principti Ramcovy vzdéliavaci program pro
piedskolni vzdélavani, ktery podporuje viestranny rozvoj ditéte v oblasti psychické,
fyzické i socialni. Uspésna adaptace ditéte je vysledkem spolupréace rodiny a
mateiské Skoly.

1. Adaptace ditéte na nové prostiedi

Piechod z rodinného prostiedi do matefské Skoly je pro dité vyznamnou zménou.
Déti mohou reagovat rizné — radosti, zv€davosti, ale 1 nejistotou nebo placem.

Doporuc¢ujeme rodi¢im:
- hovofit s ditétem o matetské Skole pozitivné
- vysvétlit ditéti, co ho ve Skolce éeka
- podporovat dité v navazovani kontaktu s vrstevniky
- umoznit ditéti postupné zvykani na odlouceni od rodict

Dilezita je diveéra ditéte v rodice i pedagogy.

2. Podpora samostatnosti ditéte

Jednim z cili pfedSkolniho vzdélavani je rozvoj samostatnosti ditéte. Pokud dité
zvlada zakladni sebeobsluhu, adaptace na prostiedi matefské Skoly je zpravidla
snazsi.
Je vhodné, aby dité postupné zvladalo:

* jist samostatné 1zici

- pit z hrneC¢ku nebo sklenicky

- pouzivat toaletu (nebo byt ve fazi nacviku)

-+ Castedné se obléknout a svléknout

*umyt si ruce a pouzivat ru¢nik



- uklidit po sob¢ hracky

Kazdé dit& se vyviji individualné a pedagogové dité v téchto dovednostech dale
podporuji. '

3. Denni rezim

Matei'ska $kola pracuje podle pravidelného denniho rezimu, ktery poskytuje détem
pocit jistoty a bezpeci.

Doporudujeme, aby dité€ bylo doma postupné zvyklé na:
- pravidelny ¢as vstavani
- pravidelné Casy jidla
+ odpocinek po obédé
+ dostatek no¢niho spanku

Stabilni denni reZim poméha ditéti 1épe zvladnout zménu prostiedi.

4. Socialni dovednosti

Mateiska §kola je mistem, kde se dité uci:
- spolupracovat s ostatnimi détmi
- respektovat pravidla kolektivu
- fesit drobné konflikty
- vyjadiovat své potieby a pocity

Rodi¢e mohou tyto dovednosti podporovat napiiklad pfi spoleénych hrach nebo pfi
setkavani s jinymi détmi.

5. Prvni dny v mateiské Skole

Prvni dny mohou byt pro dité naroéné. Reakce jako pla¢ nebo nejistota jsou béznou
soucasti adapta¢niho procesu.

Doporuéujeme rodi¢tim:
- rozloudit se s ditétem klidné a kratce

- dodrzet slib, kdy si pro dité ptijdou



- neprodluzovat louceni
- spolupracovat s pedagogy

Vétiina déti se po kratké dob& v kolektivu uklidni a zapoji se do Cinnosti.

6. Co muze ditéti pomoci
Nékterym détem pomaha mit s sebou pfedmét, ktery jim pfipomina domov.
Miize to byt napiiklad:

- oblibeny ply$ak

- mala hracka

- kapesnik nebo drobny osobni pfedmét

Dité tak ziskava veétsi pocit jistoty.

Spoluprice rodiny a materské skoly

Uspé&ina adaptace ditéte je zaloZena na oteviené komunikaci mezi rodici a pedagogy.
Spoleénym cilem je vytvofit prostfedi, ve kterém se dité citi bezpe¢n€, spokojené a
milZe se piirozené rozvijet.

Matetska $kola respektuje individualni potfeby kazdého ditéte a podporuje jeho
postupné za¢lenéni do kolektivu.



