Desatero pro rodice nové pfijimanych déti

1. Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v matefske skole, co se tam
déla, vyuzijte k tomu obrézkovou knizku, pfijdte se s nim
podivat na prostfedi, seznamte se s pani ucitelkou.

2. Zvykejte dité na chvile odlouceni, zainéte v domacim
prostiedi. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas mlize spolehnout,
ze i kdyz jej opoustite, vratite se.

3. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z
nastupu do mateiské gkoly. Ujistéte ho, Ze to zvladne, zvysite
tak jeho sebedtivéru. Aby dité chodilo do MS rado, must si k ni
vybudovat kladny vztah. Nikdy ditéti matefskou Skolou
nevyhrozujte, vyhnéte se vyhruzkam typu ,Kdyz budes zlobit,
nechdm té ve skolce i odpoledne....”.

4. Vedte dité k samostatnosti. Vase dité se bude citit dobte
tehdy, kdyz bude mit pocit jistoty. Procvicujte samostatnost
zvla$té v hygiend, oblékani, jidle. Odstranite tak jeho pocit, ze
bude patfit mezi jediné dité, které si neumi nazout boty nebo
pouzit zachod.

5. Promluvte si s pani ulitelkou o moznostech postupné
adaptace — s ditétem ze zacatku miZete jit do tiidy, hrat si s
nim, dité zvykejte postupné

6. Pokud bude dit¢ plakat, budte privétivi, ale rozhodni.
Rozloudeni by se nemélo prili§ protahovat. Nikdy neodchazejte
ze tridy tajné.

7. Dejte ditéti s sebou néco duvérného, co mu navodi kontakt s
domovem — napf. plysaka

8. Plitte své sliby — kdyz feknete, Ze piijdete po obéd¢, meli
byste po ob&dé pfijit. Dité je potom nestastné, ztraci daveru a
pocit bezpedi a prostiedi matefské Skoly bude vnimat
negativne.



9. Za pobyt v matei'ské skole neslibujte ditéti odmény. Neprijme
nové prostfedi piirozenym zptisobem. Pokud den ve skolce
probéhne v pohodé — pochvalte dité a motivujte je k dalSimu
pobytu, vezméte ho na zmrzlinu. Materidlni odmeény by se
nemély stit pravidlem, dité je pak vyzadovat kazdy den.
Vyhnete se tak nepiifjemnym situacim.

10. Zamyslete se nad tim, jak prozivate nastavajici situaci vy.
Déti dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu a obavy
rodiéd, silné emocné reaguji. Pokud mate strach z odlouceni od
ditéte a nejste skute¢né presvéddéeni o tom, Ze dité do matefske
$koly dat chcete, pak byste méli jeho ndstup prehodnotit.
P¥ipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dité do materské skoly
bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Néstup ditéte do mateiské skoly — zmeéna pro
dité i rodice

Co to znamena matefska skola pro vase déti?

Vstup vaseho ditéte do matefské skoly a cas, ktery tam stravi
spole¢né s jinymi détmi, je tisek zivota, jenz ma zvlastni
vyznam pro jeho rozvoj. Materfska skola ma vlastni vychovneé
poslani. Nelze na ni pohliZet jako na pfedstupen nebo
prestupni stanici pfed $kolni dochazkou. Pro vase dité zacina
tsek zivota s mnoha novymi pozadavky, v prostfedi, které se
velmi lisi od davérné zndmého domova:

- Jako matka a otec nejste po urcitou cast dne
bezprosttedné k dispozici.

- Vase dité si musi vytvorit davéru k nové blizké osobé
(uditelce), kterd je zde soucasné pro fadu jinych déti.

- Vase dité ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti.



= Vase dité se musi ucit novym pravidlim, napr. Ze hracka
nepatfi jen jednomu, nybrz vsem
- Vase dité se musi prizptisobit novému dennimu rytmu.

Stat se ditétem matetské skoly

Zatimco jedno dité pristupuje k nové situaci s radosti

a spontanné, jiné vyckava, nebo se dokonce boji. Jedno dité se
uci zvladat nové pozadavky rychleji, jinému to jde pomaleji a
trva mu déle, nez se stane ,,opravdovym ditétem z matefskeé
skoly”. Adaptace na nové prostfedi miiZe trvat i nékolik
mésict. Tim je minéno, ze se pak uz pohybuje ve skupine
samostatné a sebevédome, uzavira pratelstvi a chce pro sebe
vyuzit sance, které mu dochdzka do matefské skoly poskytuje.

S jakymi reakcemi miize pocitat béhem adaptace?

Nejprve se bude vase dité snaZit v matefske skole zorientovat.
Ve skupiné se bude chovat spiSe jako pozorovatel a bude
vyckavat. Jeho hra nenf jesté intenzivni a vytrvala, tfidu
prozkouma nejprve pozvolna. Doma mize byt unavené a
nevyrovnané, bude vypravet malo nebo nic.

Asi od druhého tydne se bude snazit najit si své misto ve
skupiné. Muze se také projevovat nedostatek odpoledniho
odpocinku a Castéji se stane, Zze dité jde rdno do materské skoly
s nechuti nebo tam také viibec jit nechce. Tyto reakce nejsou
ni¢im zvlastnim, jsou normalni. Kazdé dité potiebuje na
adaptaci svij cas.

Jak miizete své dité podpofit?

KdyZz se vase dité bude stykat s jinymi détmi a naudi se vydrzet
néjakou dobu bez rodicty, je to dobra priprava na matefskou
Skolu. Pokud jako rodic ziskate jistotu, Ze o vase dité bude




v matefské skole dobfe postarano, miizete tento pocit prenest i
na své dité. Mate-li jesté n&jaké dotazy, obratte se na ucitelky.
Pravé v prvnich tydnech, pfi véem tom novém, je dtlezitym
predpokladem pro dobrou adaptaci vaseho ditéte prehlednost
situace a piedvidatelnost toho, co na né ceka. Patii k tomu
napi. ndvyk na dochvilnost pfi pfivddéni do materske skoly a
pri vyzvedavani.

P¥ipravenost ditéte na to, aby se vyrovnalo s matefskou skolou,
je ovlivnéna také tim, zda v rodiné soucasné nedochazi

k néjakym jinym vétsim Zivotnim zménam, jako je napr.
narozeni sourozence, stéthovani, ale také rozvod rodict nebo
ztrata zaméstnani otce &i matky. V kazdém prtipadé plati:
pohovotte si s utitelkou. Kazda informace, kterou ji poskytnete
o svém ditéti a své rodiné, pro ni vitana a pomtize ji zvolit
spravny pristup k vasemu ditéti.

Z rodica se stavaji rodice ditéte z matefské skoly

Dité sice stoji ve stfedu déni, ale i pro vés je vstup vaseho ditéte
do matetské &koly nééim zvlastnim. Také na vas dolehnou
zmény a nové pozadavky. Musite se pfipravit na to, Ze po
urditou ¢ast dne jste bez svého ditéte a Ze bezprostfedné nevite,
co déla, co si mysli nebo co citi. Jak se mu bez vasi pfitomnosti
povede? Jak vy sami tento ¢as vyZijete? Ve skutecnosti potfebuji
i rodide urdity ¢as na pfivyknuti, aby mohli pojmout mnoho
novych informaci, zpracovat je. Ui se dtivéfovat novym
spoluvychovatelkdm. Uéi se také davéfovat svému ditéti, ktere
se stava samostatnéjsim. Plati, Ze postupem Casu se vyvine
pocit spoluodpovédnosti za fungovani skupiny a celé materske
skoly:



Od vas se ocekava, ze:

- budete rozvijet davéru k matetské skole;

- jste schopni akceptovat, ze vase dité je jen jednim mezi
ostatnimi ve skuping;

- nebudete prosazovat podporu jen pro své vlastni dit€ bez
ohledu na ostatni

- se naucite, prostfednictvim spoluprace rodicq,
podporovat vechny déti, Ze budete podporovat zajmy vsech
déti a rodicta

Kazdy novy zacatek znamena také rozlouceni s tim, co je
dtivérné zndmé. S tim jsou u déti i rodi¢h spojeny silné city. Ty
Ize z¥etelné pozorovat pfi rannim louceni. Pokud jste nejisti,
hledejte radu a podporu u ucitelky. Zadny strach z loudeni a
74dny strach z toho, Ze to hned od prvniho dne nebude bez
problémii! Vage dité poroste, bude jistéji a sebevédomejsi,
bude ditétem z matefské skoly, které sviij kazdodenni pobyt
dobfe zvladne a vytézi z ného nejvice.



