Zacatky v materské skole

Co by dité mélo umét (od 3. roku véku ditéte)

. obouvat a zouvat backory a boty (s tkanickami pomtze p.
ucitelka)

.« poznat si své oblecenti (vSe by mélo byt podepsané nebo
oznacene)

. oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka
pripravi, nasméruje, pomtize, ale dité by se melo snaZzit)

.« vydrzet sedét pfi jidle u stolu

. jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)

. samo se najist 1zici nebo priborem

. pit z hrnecku

. umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku, vycistit si
zuby

. pouzivat zachod (vcas si dojit, utirat si zadecek -ucitelka
pomuze, pleny jsou nepripustné)

« pouzivat kapesnik, vysmrkat se

. zvladat chtizi po schodech

. naslouchat dospélému pfi povidani, ¢teni

. nékolik minut se soustredit

o hrat si s ostatnimi

Co by mélo dité umét, pred nastupem do materské skoly
Dité by mélo znat zakladni pravidla slusného chovani a
dodrzovat je (pozdravit, podékovat, poprosit). Dilezita je
i urcita kazen, respektive to, aby reagovalo na bézné pokyny
ucitelky a dalsich dospélych osob v materské skole. Dobré je,
kdyz umi dité vyjadrit své pocity a potreby, tedy co si preje
a potrebuje.




1. své jméno a prijmeni, védét a poznat svou znacku ve
skolce
2. samo si dojit na toaletu (pleny ¢i pravidelné pomocovani je
nepripustné. Samoziejme obcas se miize stat, Ze se dite
zabere do hry ¢i nestihne dobéhnout na WC a pociira se)
3. najist se 1zici nebo pfiborem, pit z hrnicku
4. obléknout se a obout (u téch nejmensich pani ucitelka
pomtize zapnout zip ¢i knofliky, zavazat tkanicky a
podobné). S tim souvisi i to, Ze by dité melo byt schopno
poznat své véci, ulozit véci do pfihradky, boty do botniku.
. umyt si ruce, utfit si je do ruc¢niku
vysmrkat se a pouzivat kapesnik
uklidit své véci, hracky a dalsi
bez problémt chodit po schodech
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nekolik minut se soustredit
10. naslouchat dospélému

Hodné stésti a hlavné trpélivosti!



